
奈川地区

テレビ松本
選ばれる

ひかり総合サービス案内

おかげさまで 地域とともに50年

2024.７

私たちは持続可能な開発目標
(SDGs) を支援しています



※朝日村・筑北村は提供サービス・料金が異なります
※松本市梓川地区、塩尻市北小野地区ではサービスの提供ができません
※松本市上高地地区はテレビサービスのみ提供となります
※松本市安曇地区・奈川地区はケーブルプラス電話サービスの
　提供はありません

　インターネット・ケーブルプラス電話の提供となります
※サービス提供エリア内でもサービスを提供できない場合や、
　工事までお待ちいただく場合があります。あらかじめご了承ください

テレビ松本でんき
最近気になるおうちの電気料金
テレビ松本でまとめて楽々お支払い！

奈川地区
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チャンネル名 チャンネル番号

(

Ｓ
Ｃ

)

J SPORTS 3 C530ch ●
J SPORTS 1 C531ch ●
J SPORTS 2 C532ch ●
スカイA C534ch ●
GAORA SPORTS C535ch ● ●
日テレジータス C536ch ● ●
ゴルフネットワーク C537ch ●

マ
ラ
ド
・
画
映

女性チャンネル♪ LaLa TV C525ch ●
映画・チャンネルNECO C550ch ●
ファミリー劇場 C551ch ●
日本映画専門チャンネル C552ch ●
時代劇専門チャンネル C553ch ●
スーパー！ドラマTV #海外ドラマ☆エンタメ C555ch ●
アクションチャンネル C557ch ●
ザ・シネマ C559ch ●

楽
音 スペースシャワー TV C570ch ●

歌謡ポップスチャンネル C574ch ●
チャンネル 700 C500ch ● ●
フジテレビONE　スポーツ・バラエティ C514ch ● ●
フジテレビTWO　ドラマ・アニメ C515ch ●
MONDO TV C522ch ●
囲碁・将棋チャンネル C524ch ●
ディズニー・チャンネル C526ch ●
釣りビジョン C541ch ●
チャンネル銀河　歴史ドラマ・サスペンス・日本のうた C548ch ●
TBSチャンネル2　名作ドラマ・スポーツ・アニメ C562ch ●
テレ朝チャンネル 1 C566ch ● ●
日テレプラス　ドラマ・アニメ・音楽ライブ C567ch ● ●
ディスカバリーチャンネル C596ch ●
アニマルプラネット C597ch ●
ヒストリーチャンネル　日本・世界の歴史＆エンタメ C598ch ●

メ
ニ
ア ディズニージュニア C528ch ●

キッズステーション C581ch ●
アニマックス C582ch ● ●
日経CNBC C590ch ●
CNN j C592ch ●
日テレNEWS24 C593ch ●
TBS NEWS C594ch ● ●
テレ朝チャンネル 2 C595ch ● チャンネル名 チャンネル番号 月額料金

WOWOWプライム BS191ch

2,530円
WOWOWライブ BS192ch
WOWOWシネマ BS193ch
WOWOW 4K BS4K191ch
スターチャンネル BS200ch 1,980円
フジテレビNEXT ライブプレミアム C513ch 1,980円
フジテレビONE C514ch

2,310円フジテレビ TWO C515ch
フジテレビNEXT C513ch
ディズニー・チャンネル C526ch

808円
ディズニージュニア C528ch
J SPORTS 4 C533ch 1,430円
KNTV C561ch 3,300円
衛星劇場 C563ch 1,980円
東映チャンネル C564ch 1,650円
TBSチャンネル 1 最新ドラマ・音楽・映画 C565ch 660円
Mnet C571ch 2,530円
TAKARAZUKA SKY STAGE C576ch 2,970円
アニメシアターX(AT-X) C583ch 2,180円
グリーンチャンネル C820ch

1,100円
グリーンチャンネル 2 C821ch

上
地

リモコン番号 チャンネル名 チャンネル番号
1 NHK総合 011ch ● ● ●
2 NHK E テレ 021ch ● ● ●
4 テレビ信州 041ch ● ● ●
5 長野朝日放送 051ch ● ● ●
6 信越放送 061ch ● ● ●
8 長野放送 081ch ● ● ●
11 テレビ松本第 2自主放送 111ch ● ● ●
- NHKワールド JAPAN 112ch ● ● ●
12 テレビ松本 121ch ● ● ●
- QVC 122ch ● ● ●
- ショップチャンネル 123ch ● ● ●

Ｓ
Ｂ

チャンネル名 チャンネル番号
NHK BS BS101ch ● ●
BS 日テレ BS141ch ● ●
BS 朝日 BS151ch ● ●
BS-TBS BS161ch ● ●
BSテレ東 BS171ch ● ●
BSフジ BS181ch ● ●
BS 11 BS211ch ● ●
BS 12 トゥエルビ BS222ch ● ●
放送大学 BS231/232ch ● ●
BS松竹東急 BS260ch ● ●
BS Japanext BS263ch ● ●
BSよしもと BS265ch ● ●

Ｓ
Ｂ

 

Ｋ
８
・
Ｋ
４

チャンネル名 チャンネル番号
NHK BS プレミアム 4K BS4K101ch ● ●
BS日テレ 4K BS4K141ch ● ●
BS朝日 4K BS4K151ch ● ●
BS-TBS 4K BS4K161ch ● ●
BSテレ東 4K BS4K171ch ● ●
BSフジ 4K BS4K181ch ● ●
ショップチャンネル 4K BS4K211ch ● ●
4K QVC BS4K221ch ● ●
NHK BS 8K BS8K102ch ● ●

FM
ラジオ放送

チャンネル名 周波数
NHKラジオ第 1 78.0MHz
TOKYO FM 80.0MHz
SBCラジオ 81.0MHz
FM長野 82.4MHz
NHK FM 84.0MHz
NHKラジオ第 2 85.6MHz

*1 BS４K・８K放送をご視聴いただくには、対応テレビまたはデジタルチューナが必要で
イワ、は金料の｣ムアミレプ・ブイラ TXENビレテジフ「 3* すで要必が約契料有途別 2*　す

ドコース加入の場合1,760円になります ※地域によりサービス内容が異なります ※チャ
ンネルは変更になる場合があります ※地上デジタル放送をご視聴するにあたり、受信機
（テレビ、録画機等）のチャンネル地域設定を「長野」に設定してください

専門チャンネル、有料チャンネルのご視聴にはデジタルチューナが必要です

ひかりテレビサービス チャンネルラインアップ

satonoka 4K J401ch ● ●
テレビ松本アーカイブスチャンネル J701ch ● ●
松本山雅＆スポーツチャンネル J702ch ● ●
防災・交通情報チャンネル J703ch ● ●
松本市行政チャンネル J705ch ● ●
塩尻市行政チャンネル J706ch ● ●
ショップチャンネル J710ch ● ●
QVC J711ch ● ●

*1

*2

*1

*3

*1



34,100
11,000

16,500

※1年間の割引額の合計（2024年4月現在）

2,160 おトク！年間 円で約
※

でんき割がおトク！は

例えばでんきMプラン 40A、毎月の電気ご使用量が320kWhの場合

割引2％ ★3

★１ 対象サービス：テレビサービス（ひかりサービス・同軸サービスの全コース※集合住宅のSTBのみの契約は除く）
　　 　　　　　　　インターネットサービス（ひかりサービス・同軸サービスの全コース）
★２ テレビ松本でんきのご利用料金のうち、燃料費調整額、再生可能エネルギー発電促進賦課金を除く料金
★３ 割引額は対象サービス（テレビ、インターネットのいずれか）の利用料金が上限となります。また、電気料金請求発生月

に対象サービスの料金の請求発生がない場合、でんき割は適用となりません。

1カ月あたりの電気料金

（税込8,800円）
8,000円未満

★2

1カ月あたりの電気料金

（税込8,800円）
8,000円以上

★2

割引1％ ★3

電気料金に対して

電気料金に対して

最近気になるおうちの電気代
テレビ松本で見直しませんか？

対象サービス　 のご利用で、1カ月あたりの電気料金　 に応じて、
テレビ松本のご利用料金を割引します

★2★１でんき割

特別な工事は不要！ でんき割でおトク！ カンタン申し込み

まずはご連絡ください料金をシミュレーションいたします
「電気ご使用量のお知らせ（検針票）」をご用意ください

家計の見直し
お手伝いします！
※オール電化・深夜電力プランなど、お客様のご契約種別、供給設備の状況によっては受け付けできない場合があります。ご了承ください
※テレビ松本でんきを提供する小売電気事業者は、auエネルギー＆ライフ株式会社です

テレビ松本でんき
POINT
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例えば 2 点セットおススメプランなら

らく録プレミアムパック対象デジタルチューナ

ケーブルプラスＳＴＢ-2 楽しみ方広がる
新しいTVスタイル
これ１台でTVも、アプリでネット動画も！
録画も簡単！BS4K放送にも対応！

リモコンの専用ボタンで｢YouTube｣や
｢Netflix｣が素早く起動!音声認識でコ
ンテンツの検索もカンタン！
さらに、視聴履歴からあなたの好みをテ
レビが覚えてオススメ番組を自動で提
案してくれます

トリプルチューナ搭載！２番組同時録画
＋１番組視聴が可能です。タイムシフト
機能で追っかけ再生もOK！さらに、録
画した番組はスマホやタブレットにダビ
ングしてキッチンなど他の部屋や外にも
持ち出せます

録画・ダビングもかんたんネット動画を楽しもう

※お申し込みには、テレビ松本ひかりインターネット(ひかり30以上)のご契約が必要です　※外付けHDD(ハードディスク)は付属しておりません。別途お買い求めください
※YouTubeはGoogle LLCの商標です　※NetflixはNetflix,Inc.の登録商標です

多機能デジタルチューナと
ひかりインターネットがセットになった
テレビ松本いちおしプラン

STB-2 
レンタル料金

880
ワイドコース ひかり1G

4,070 5,940 -2,530
ケーブル
プラス電話

1,463 9,823特別割引
通常月額料金 12,353円 /月のところ

STB-2 
レンタル料金

880
ベーシックコース ひかり1G

2,640 5,940 -1,100 8,360特別割引
通常月額料金 9,460円 /月のところ

内蔵HDDなし4Kトリプルチューナ 外付HDD録画OK 無線ＬAN接続OK

例えば割引きが最大になるプランなら
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テレビ インターネット 合計 割引額 割引後合計

ひかり 1G 5,940 円 10,010 円 -660 円 9,350円 ★
ひかり 500 5,060 円 9,130 円 -220 円 8,910円 ★
ひかり 30 4,180 円 8,250 円 -110 円 8,140円 ★
ひかり 4 3,080 円 7,150 円 割引無し 7,150円
ひかり 1G 5,940 円 8,580 円 -660 円 7,920円 ★
ひかり 500 5,060 円 7,700 円 -220 円 7,480円 ★
ひかり 30 4,180 円 6,820 円 -110 円 6,710円 ★
ひかり 4 3,080 円 5,720 円 割引無し 5,720円
ひかり 1G 5,940 円 6,820 円 -660 円 6,160円
ひかり 500 5,060 円 5,940 円 -220 円 5,720円
ひかり 30 4,180 円 5,060 円 -110 円 4,950円
ひかり 4 3,080 円 3,960 円 割引無し 3,960円

セットサービス料金表

安心定額サポート 月額550円 3,300円相当の訪問サポートが月3回まで無料 どな検点ンコソパ/定設ルーメ/付取器機画録/定設ルネンャチ〕例〔。

NHK団体一括支払 (

む
含
を
約
契
上
地

)

料
信
受
星
衛
Ｋ
Ｈ
Ｎ 支払い方法 通常の受信料 テレビ松本の団体一括支払

2か月払額 3,540円
6か月前払額 10,106円
12か月前払額 19,605円

お客様
ご確認事項

りなとしと落き引らか月数奇の次、後み込し申お」払支括一体団「．２　すまりなとい払支おのらかドーカトッジレクはたま、座口るいていだたい約契ごと本松ビレテ．１
ます。なお、事務処理の都合により、間に合わない場合がございます　３．ＮＨＫ受信料をすでに前払いされている方は、次回の支払いからの適用となります　４．ＮＨＫ

ＫＨＮ「、は合場たっかな来出がしと落き引てけ続回２。すまれさ示表と」ンョジビルブーケ本松ビレテ「はに帳通のしと落き引．５　んせましたい行発は書収領の料信受
団体一括支払」のお取り扱いが停止となります

年間最大2,160円おトクです！

※料金はデジタルチューナ１台の場合　※他の割引サービスとは併用できません　※お支払いは毎月払いのみとなります

★：auスマートバリュー・UQ自宅セット割の対象サービスです

4,070 円

デジタルチューナレンタル料金

2,640 円

デジタルチューナレンタル料金

880円

口座・クレジット
継続振込など 3,900円

口座・クレジット
継続振込など 11,186円

口座・クレジット
継続振込など 21,765円

6,820
セット割引1G

下り/上り1Gbps -660 6,160bps最大

速度重視の方に！ ゲームも動画もガンガン使えます！

7,700
セット割引500M

下り/上り500Mbps -220 7,480bps最大

動画もサクサク！家族みんなでネットを使っても快適です！

「ひかり1Gコース」と「地デジコース」を同時契約した場合

「ひかり500コース」と「ベーシックコース」を同時契約した場合

おススメ

当社
イチオシ

月額料金

月額料金

8,250
セット割引30M

下り/上り30Mbps -110 8,140bps最大

多チャンネル39chが見放題！ネットも楽しめます 「ひかり30コース」と「ワイドコース」を同時契約した場合

TV
見るなら

月額料金

ネットとTVのセット おススメプランはこちら !

らく録プレミアムパック対象デジタルチューナ

ケーブルプラスＳＴＢ-2

楽しみ方広がる新しいTVスタイル

これ１台でTVも、アプリでネット動画も！
録画も簡単！BS4K放送にも対応！

リモコンの専用ボタンで｢YouTube｣や
｢Netflix｣が素早く起動!音声認識でコ
ンテンツの検索もカンタン！
さらに、視聴履歴からあなたの好みをテ
レビが覚えてオススメ番組を自動で提
案してくれます

トリプルチューナ搭載！２番組同時録画
＋１番組視聴が可能です。タイムシフト
機能で追っかけ再生もOK！さらに、録
画した番組はスマホやタブレットにダビ
ングしてキッチンなど他の部屋や外にも
持ち出せます

録画・ダビングもかんたんネット動画を楽しもう

※お申し込みには、テレビ松本ひかりインターネット(ひかり30以上)のご契約が必要です　※外付けHDD(ハードディスク)は付属しておりません。別途お買い求めください
※YouTubeはGoogle LLCの商標です　※NetflixはNetflix,Inc.の登録商標です

内蔵HDDなし4Kトリプルチューナ 外付HDD録画OK 無線ＬAN接続OK
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テレビ インターネット 合計 割引額 割引後合計

ひかり 1G 5,940 円 10,890 円 -1,100 円 9,790円 ★
ひかり 500 5,060 円 10,010 円 -660 円 9,350円 ★
ひかり 30 4,180 円 9,130 円 -550 円 8,580円 ★
ひかり 1G 5,940 円 9,460 円 -1,100 円 8,360円 ★
ひかり 500 5,060 円 8,580 円 -660 円 7,920円 ★
ひかり 30 4,180 円 7,700 円 -550 円 7,150円 ★

らく録プレミアムパック料金表

※他の割引サービスとは併用できません　※お支払いは毎月払いのみとなります　※追加サービス（STB2台目など）の割引はありません

★：auスマートバリュー・UQ自宅セット割の対象サービスです

4,070 円

2,640円

ケーブル
プラス
STB-2

880円
実質

440円で
利用可能 !!

例えば ベーシックおススメプランなら

多機能デジタルチューナと
ひかりインターネットがセットになった
テレビ松本いちおしプラン

STB-2 
レンタル料金

880
ワイドコース ひかり1G

4,070 5,940 -1,100 9,790特別割引
通常月額料金 10,890円 /月のところ

STB-2 
レンタル料金

880
ベーシックコース ひかり500

2,640 5,060 -660 7,920特別割引
通常月額料金 8,460円 /月のところ

例えば 割引きが最大になるプランなら



テレビ松本ひかりサービス イメージ図 (基本配線例 )
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UQをご利用の方は

自宅セット割
auをご利用の方は

13,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,20013,200

テレビ松本とセットで auスマホのご利用料金が テレビ松本とセットで UQスマホのご利用料金が

離れて暮らす家族も割引の対象に

★1家族みんなが対象

なら歳以上50

※auへのお申し込みが必要です ※UQ mobileへのお申し込みが必要です

自宅セット割 インターネットコース
データを気にせず使いたい人 安い料金でスマホを使いたい人

セット割（auスマートバリュー/自宅セット割）共通適用条件（①・②両方を満たす方）

ワイドコース/ベーシックコース ひかり30/500/1G

※表記料金は税込です。 ※その他条件など詳しくはau・UQ mobile取扱店またはau・UQホームページへ

※機種により、ご加入いただける料金プランが異なります。

1,100最
大 割引円/月1,100最

大 割引円/月

テレビ松本とセットでauまたはUQスマホのご利用料金がず　　っと
最大1,100円/月割引
×12カ月

円割引‼

※ご加入のプランにより割引額が異なります。詳しくはauホームページをご確認くださ
い。※お申し込み翌月以降から割引適用です。※割引額は、月末時点で加入中のau携
帯電話の料金プランやデータ定額サービスにより判定します。〇Amazon、Amazonプ
ライムおよびこれらに関連するすべての商標は、Amazon.com,Inc.またはその関連会
社の商標です。

＜使い放題MAX 5G ALL STARパック2・使い放題MAX 5G/4G DAZNパック・使い放題MAX 
5G/4G ドラマ・バラエティパック・使い放題MAX 5G/4G Netflixパック(P)・使い放題MAX 
5G with Amazonプライム・使い放題MAX 5G/4G・auマネ活プラン 5G ALL STARパック2・
auマネ活プラン 5G/4G DAZNパック・auマネ活プラン 5G/4G ドラマ・バラエティパック・auマ
ネ活プラン5G/4G Netflixパック(P)・auマネ活プラン 5G with Amazonプライム・auマネ活プ
ラン 5G/4G＞

※ご加入のプランにより割引額が異なります。詳しくはUQホームページをご確認
ください。※お申し込み翌月以降、条件を満たした月のご利用分から割引を適用
します。※割引額は、月末時点で加入しているUQ mobileの料金プランにより判定
します。

★1：テレビ松本サービス1契約につき、au/UQ mobile回線合計10回線までとなります。テレビ松本サービスとau/UQ mobileのご契約者が同一姓・同一住所の場合、お申し込みできま
す。但し、50歳以上のご家族の場合はテレビ松本サービスにご契約している住所と別住所でもお申し込みできます。別姓やau/UQ mobile回線が累計5回線以上の場合はご家族・同一
住所であることの証明書が必要です(別住所で50歳以上はご家族の証明書のみ)。
★２：テレビ松本サービスを同一のご自宅でご加入に限ります。
【共通確認事項】※別途ご利用にかかる費用、ユニバーサルサービス料、電話リレーサービス料などがかかります。※別途、契約にかかる費用はau/UQ mobileホームページにてご確認
ください。※KDDIが実施する他の施策とは併用できない場合があります。※受付時期により、内容が変更となる場合があります。※記載の内容は2023年10月現在のものです。

年間
最大

永年1,100 円/月割引対象プラン
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＜特典＞
ミニミニプラン・トクトクプラン

1,100円/月割引 

※対象のご自宅のインターネットサービスなどのご加入が必要です。
加入例）［テレビベーシックコース・インターネットひかり30］の場合、テレビ基本料金2,640円/月＋インターネット料金4,180円/月ー割引き110円/月
=6,710円/月が別途必要です。インターネットサービス解約時に、ご契約期間に応じて解約違約金2,200円が発生する場合があります。

①テレビ松本の対象サービスのうち2サービスをお申し込み★２ ②au/UQ mobile

対象の料金プランにご加入

★1家族みんなが対象

テレビ松本とセットでauスマホ、UQスマホのご利用料金がおトクに！
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加入金・標準工事費 テレビ インターネット

単独新規加入 15,400円 15,400円
2点セット新規加入 2つのサービスを同時に加入される場合 15,400円

追加工事 すでにいずれかのサービスにご加入で他サービスを追加される場合 無 料

同軸ケーブル
光ファイバーケーブル

LANケーブル
モジュラーケーブル

分配器ＡＣ１００Ｖ

ＢＳ

地デジ

放送ＯＮＵ

通信ONU

分波器

モバイル・タブレット

分波器

入力

BS出力UHF 出力

＊4

＊3,＊4

増幅器
BS対応

放送ONU用
電源供給器

既設配管
エアコンダクト
穴あけ工事などで
光ケーブルを
引き込みます

デジタルチューナ

ＢＳパススルー受信ＯＫ
お客様がお持ちのテレビや
レコーダーでBS放送が視聴可能

＊1

戸建住宅の場合

集合住宅の場合

ベランダなどにあるエアコンダクト
（エアコン用の通気口）などを利用
して引き込みます

※図はイメージです。実際の工事とは異なる場合があります　＊1 地デジコースはBSパススルー工事対象外です　＊2放送ONUは電源供給が必要です　＊3放送ONU用電源供給器は室内に設置します
＊4分配器交換や電源供給工事の関係で、天井裏や点検口に入る場合があります

＊2

※標準工事の場合。別途機器料金がかかる場合があります。また、特別な工事や追加工事は別途工事費が必要です　※新規加入の場合、設備状況によってはご加入いただけない場合や、工事まで1ヵ月ほどお待ち
いただく場合がございます　※法人による契約は別途お見積もりをさせていただきます　※不特定多数の方がご視聴できる環境では、テレビサービスの提供ができない場合があります

特別工事・手数料
増幅器取付工事 19,800円 受信レベル不足の場合に設置

増設工事・張替（１カ所） 14,300円 テレビ端子のない場所への配線工事・宅内ケーブル不良やＢＳパススルー受信による張替など

移動工事 15,400円

2,200円
3,300円

引越しなどによる移動工事

宅内・敷地内移動工事

ベーシック変更手数料

地デジコース変更手数料

11,000円～ 改装・増築などにともなう、宅内または敷地内の移動工事

テレビサービスをワイドコースからベーシックコースに変更する場合の手数料

テレビサービスを地デジコースに変更する場合の手数料

その他 ●インターネットのご契約がある場合、当社すべてのサービスは毎月のご請求になります（ＮＨＫ団体一括支払を除く）
●当社が実施する月額利用料の割引施策、キャンペーン等は、重複して適用することはできません

最低利用期間／解約違約金／解約手数料
サービス種類 最低利用期間 解約違約金 解約手数料 ご確認事項

テレビ 12ヵ月 １1,000円 ５,500円 ※最低利用期間内での解約の場合、解約違約金と解約手数料をご負担
いただきます。複数サービスで解約違約金が生じる場合は、それぞれの
合計金額をご請求します　※最低利用期間満了後の解約の場合、解約手
数料のみご負担いただきます　※同時に複数サービスを解約する場合、
解約手数料の上限は5,500円となります　※テレビの解約手数料は、
2013年8月1日以降の契約の場合にご負担いただきます　※デジタル
チューナのリモコンは消耗品のため、故障等の場合は、購入していただ
きます　※デジタルチューナ解約の際は、お客様の弊社お持ち込みをお
受けいたします（買取の場合はCASカードの返却）。この場合、解約手数
料3,300円は発生いたしません　※ご契約時期によって最低利用期間・
解約違約金・解約手数料が異なります。詳しくはテレビ松本までお問い
合わせください

デジタルチューナ（レンタルの場合) 
※買取の場合は解約手数料のみ 36ヵ月 3,300円

デジタルチューナ
【ケーブルプラスSTB-2】 36ヵ月

24ヵ月未満 33,000円
24ヵ月以上36ヵ月未満 

22,000円
3,300円

インターネット 24ヵ月 2,200円 -

※2022年7月以降のご契約の場合


